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Ранний возраст 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

№ 4 

Группа раннего 

возраста 

 

2 занятия по 

10минут 

1 утром, 

1 после дневного 

сна. 

 

9 занятий в неделю 
 

 

1. Художественно - 
эстетическое развитие: 

     лепка 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

09.00 – 09.10 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие: 

рисование 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

 

1. Познавательное 

развитие: предметное, 

природное и 

социальное окружение 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

09.00 – 09.10 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно) 

16.00 – 16.10 

 

2. Речевое развитие: 

развитие речи 

15.45 – 15.55 

16.00 – 16.10 

 

 

2. Познавательное 

развитие:  

РЭМП 

15.45 – 15.55 

16.00 – 16.10 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно) 

16.00 – 16.10 

 

 

 

№ 5 

Группа раннего 

возраста 

 

2 занятия по 

10минут 

1 утром, 

1 после дневного 

сна. 

 

9 занятий в неделю 
 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

09.00 – 09.10 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие: 

лепка 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие: 

рисование 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

09.00 – 09.10 

 

 

2. Речевое развитие: 

развитие речи 

15.45 – 15.55 

16.00 – 16.10 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно) 

16.00 – 16.10 

 

2. Познавательное 

развитие: 

РЭМП 

15.45 – 15.55 

16.00 – 16.10 

 

 

2. Познавательное 

развитие: предметное, 

природное и 

социальное окружение 
15.45 – 15.55 

16.00 – 16.10 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно) 

16.00 – 16.10 

 

№ 6  

Группа раннего 

возраста 

 
2 занятия по 10минут 

1 утром, 

1 после дневного сна. 

 
9 занятий в неделю 

1. Познавательное 

развитие: 

предметное, 

природное и 

социальное окружение 

09.00– 09.10 

09.20 – 09.30 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

09.20 – 09.30 
 

 

1. Познавательное 

развитие: 

РЭМП 

09.00– 09.10 

09.20 – 09.30 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие: 

рисование 

09.00– 09.10 

09.20 – 09.30 

 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

09.20 – 09.30 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно) 

16.00 – 16.10 

 

2. Художественно - 
эстетическое развитие: 

лепка 

15.45 – 15.55 

16.00 – 16.10 

 

 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно) 

16.00 – 16.10 

 

2. Речевое развитие: 

развитие речи 

15.45 – 15.55 

16.00 – 16.10 

 
 



Младший возраст 
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

 

№ 9 

Первая младшая 

группа 

 

2 занятия  

по 10 минут 

1 утром, 

1 после дневного 

сна. 

 

10 занятий в неделю 

 

 

1. Физическое развитие: 

физическая культура  

09.00 – 09.10 

 
 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

09.40 – 09.50 

 
 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 
 

 

1. Физическое развитие: 

физическая культура  

09.00 – 09.10 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

09.40 – 09.50 

 

 

2. Познавательное 

развитие: 

предметное, 

природное и 

социальное окружение 

16.00 – 16.10 
 

 

 

2. Речевое развитие: 

развитие речи 
16.00 – 16.10 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно, в 

спортивном зале) 

16.00 – 16.10 

 

2. Познавательное 
развитие: 

РЭМП 

16.00 – 16.10 

 

1. Художественно - 
эстетическое развитие: 

рисование 

16.00 – 16.10 

 

№ 1 

Младшая 

группа 

 

2 занятия  

по 15 минут 

в первую половину 

дня 

 

10 занятий в неделю 

 

1. Физическое развитие: 

физическая культура 

09.20 – 09.35 

 

1. Речевое развитие: 

развитие речи 

09.00 – 09.15 

 

 

 

1. Физическое развитие: 

физическая культура  

(самостоятельно, в 

спортивном зале) 

09.00 – 09.15 

 

1. Физическое развитие: 

физическая культура 

09.20 – 09.35 

 

 

1. Художественно - 
эстетическое развитие: 

рисование 

09.00 – 09.15 

 
 

 

2. Познавательное 
развитие: 

предметное, 

природное и 

социальное окружение 

09.50– 10.05 

 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

10.00 – 10.15 

2. Художественно - 

эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

09.30 – 09.45 

 

2. Познавательное 

развитие: 

РЭМП 

09.50 – 10.05 

 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

10.00 – 10.15 

 

№ 7 

Младшая 

группа 

 

2 занятия  

по 15 минут 

в первую половину 

дня 

 

10 занятий в неделю 

1. Познавательное 

развитие: 

предметное, 

природное и 

социальное окружение 

09.00– 09.15 

1. Физическое развитие: 

физическая культура  

09.00 – 09.15 

 

 

 

1. Речевое развитие: 

развитие речи 

09.00 – 09.15 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие: 

рисование 

09.00 – 09.15 
 

 

 

1. Физическое развитие: 

физическая культура 

09.00 – 09.15 

 

 

 

2. Художественно- 
эстетическое развитие: 
музыкальное занятие 

09.25 – 09.40 

 

2. Познавательное 

развитие: 

РЭМП 

09.50 – 10.05 

2. Физическое развитие: 

физическая культура  

(самостоятельно, в 

спортивном зале) 

09.30 – 09.45 

 

2. Художественно- 
эстетическое развитие: 
музыкальное занятие  

09.25 – 09.40 

 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие: 

Лепка/аппликация 

09.50 – 10.05 



 

Средний возраст 
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

 

№ 3 

Средняя группа 

 

2 занятия  

по 20 минут 

в первую половину 

дня 

 

10 занятий в неделю 
 

 

1. Познавательное 

развитие: предметное, 

природное и 

социальное окружение 

09.00 – 09.20 
 

 

1. Познавательное 

развитие: 

РЭМП  

09.00 – 09.20 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

09.00 – 09.20 
 

 

 

1. Речевое развитие: 

развитие речи 

09.00 –09.20 

 

 

 

1. Художественно - 
эстетическое развитие: 

рисование 

09.00 –09.20 

 

 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

09.50 – 10.10 

 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

09.30 – 09.50 

 

 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

 (самостоятельно,  

на улице) 

11.00 – 11.20 

 

 
2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

09.50 – 10.10 
 

 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 

09.30 – 09.50 

№ 12 

Средняя группа 

 

2 занятия  

по 20 минут 

в первую половину 

дня 

 

10 занятий в неделю 

 

 

1. Познавательное 
развитие: предметное, 

природное и 

социальное окружение 

09.00 – 09.20 

 
 

 

1. Речевое развитие: 

развитие речи 

09.00 – 09.20 

 

1. Художественно - 
эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

09.00 – 09.20 
 

 

 

1. Познавательное 
развитие: 

РЭМП  

09.00 – 09.20 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие: 

рисование 

09.00 – 09.20 

 
2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

10.20 – 10.40 

 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 

10.00 – 10.20 

 

 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно,  

на улице) 

11.00 – 11.20 

 

 

2. Художественно- 
эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 
10.20 – 10.40 

 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура  
10.00 – 10.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старший возраст (5-6 лет) 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

№ 8 

Старшая группа 

 

2 занятия 

по 25 минут 

в первую половину 

дня 

1 занятие по 25 мин 

после дневного сна 

 

13 занятий в неделю 

 

1. Познавательное 

развитие: предметное, 

природное и 

социальное окружение 

09.00 – 09.25 

 

 

1. Речевое развитие: 

Подготовка к 

обучению грамоте 

09.00 – 09.25 

 

1. Художественно - 
эстетическое развитие: 

аппликация/ 

конструирование 

09.00 – 09.25 

 

1. Познавательное 
развитие: 

РЭМП 

09.00 – 09.25 

 

1. Речевое развитие: 

развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

10.50– 11.15 
 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

10.30 – 10.55 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно, 

на улице) 

11.00 – 11.25 
 

 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

10.50 – 11.15 
 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

10.30 – 10.55 

3. Художественно - 
эстетическое развитие: 

лепка 

15.55 – 16.20 

 
 

 3. Познавательное 
развитие: 

мир природы 

15.55 – 16.20 

 3. Художественно - 

эстетическое развитие: 

рисование 

15.55 – 16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старший возраст (6-7 лет) 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
  

 

№ 2 

Подготовительная 

группа 

 

2-3 занятия 

по 30 минут 

в первую половину 

дня 

13 занятий в неделю 

1. Познавательное 

развитие: 

предметное и 

социальное окружение 

09.00 – 09.30 

 

 

1. Речевое развитие: 

подготовка к обучению 

грамоте 

09.00 – 09.30 

 

1. Познавательное 

развитие: 

РЭМП 

09.00 – 09.30 

 

1. Познавательное 
развитие: 

мир природы 

09.00 – 09.30 

 

1. Речевое развитие: 

развитие речи 

09.00 –09.30 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

10.30 – 11.00 

2. Художественно - 
эстетическое развитие: 

рисование 

09.40 - 10.10 

2. Художественно - 
эстетическое развитие: 

аппликация/ 

конструирование 

09.40 - 10.10 

 

2. Физическое развитие: 

физическая культура 

10.30 – 11.00 

2. Художественно - 
эстетическое развитие: 

лепка 

09.40 - 10.10 

 3. Художественно - 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

10.30– 11.00 

 

3. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно,  

на улице) 

11.00 – 11.30 

 3. Художественно - 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

10.30– 11.00 

 

 

№ 11 

Подготовительная 

группа 

 

2-3 занятия 

по 30 минут 

в первую половину 

дня 

13 занятий в неделю 

 

 

1. Познавательное 

развитие: 

предметное и 

социальное окружение 

09.00 – 09.30 

 

 

1. Речевое развитие: 

подготовка к обучению 

грамоте 

09.00 – 09.30 

 

1. Познавательное 

развитие: 

РЭМП 

09.00 – 09.30 

 

1. Познавательное 
развитие: 

мир природы 

09.00 – 09.30 

 

1. Речевое развитие: 

развитие речи 

09.00 –09.30 
 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 

09.45 – 10.15 

 
2. Художественно - 

эстетическое развитие: 

рисование 

09.40 - 10.10 

 

 
2. Художественно - 

эстетическое развитие: 

аппликация/ 

конструирование 

09.40 - 10.10 
 

 
2. Физическое развитие: 

физическая культура 

09.45 – 10.15 

 

2. Художественно - 
эстетическое развитие: 

лепка 

09.40 - 10.10 

 
 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

12.00 – 12.30 

 

3. Физическое развитие: 

физическая культура 

(самостоятельно,  

на улице) 
11.00 – 11.30 

  

2. Художественно - 

эстетическое развитие: 

музыкальное занятие 

12.00 – 12.30 
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