
1 
 

ПРИНЯТ 
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Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 91 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности  

по физическому развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

на 2026 – 2027 учебный год 
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Специфика образовательной деятельности: ГБДОУ детский сад № 91 Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00); 

рабочая неделя состоит из 5 дней; выходные дни: суббота, воскресение, 

государственные праздничные дни – дни установленные законодательством РФ 

 

1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество 

Группа раннего возраста 4 

Младшая группа 2 

Средняя группа 2 

Старшая группа 1 

Подготовительная группа 2 

 

2. Продолжительность учебного года  

 

Группы  Период реализации 

Образовательной 

программы 

(без учета летнего 

оздоровительного периода) 

Период адаптации Начало учебного года Окончание учебного 

года 

Группа раннего возраста 36 недель 01.09.2026 – 14.09.2026 01 сентября 2026 г. 31 августа 2027 

Младшая группа 37 недель 01.09.2026 – 07.09.2026 01 сентября 2026 г. 31 августа 2027 

Средняя группа 38 недель - 01 сентября 2026 г. 31 августа 2027 

Старшая группа 38 недель - 01 сентября 2026 г. 31 августа 2027 

Подготовительная группа 38 недель - 01 сентября 2026 г. 31 августа 2027 
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3. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад  

№ 91 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга. 

 

4. Летний оздоровительный период:  

 с 1 июня 2027 г. по 31 августа 2027 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим 

«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 

2.4.2.4283-26 в летний период.  Музыкальное развитие, физическое развитие осуществляется в форме непрерывной образовательной 

деятельности. 

 

Содержание работы Сроки проведения 

Прием детей на свежем воздухе ежедневно 

 Совместная деятельность с детьми ежедневно 

Воздушные ванны Ежедневно, в соответствии с методикой проведения 

Солнечные ванны Ежедневно, в соответствии с методикой проведения 

Бодрящая гимнастика Ежедневно, в соответствии с методикой проведения 

Босохождение по контактному коврику Ежедневно, в соответствии с методикой проведения 

Дыхательная гимнастика ежедневно 

Проведение физкультурных и музыкальных досугов, спортивных 

и подвижных игр на воздухе 

ежедневно 

Выполнение режима двигательной активности детей   ежедневно 
 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января  - Новогодние каникулы; 

7 января  – Рождество Христово 

23 февраля  - День защитника Отечества; 

8 марта  - Международный женский день; 

1 мая  - Праздник Весны и Труда; 

9 мая  - День Победы; 

12 июня   - День России. 

4 ноября  - День народного единства  
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6.   Регламентирование образовательного процесса в течение дня  

Примерный режим дня   

Холодный период года (сентябрь - апрель)  

Содержание  Группа раннего возраста  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

общение, утренняя 

гимнастика 

07.00 08.10 07.00 08.10 07.00 08.20 07.00 08.25 07.00 08.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.10 08.40 08.10 08.40 08.20 08.50 08.25 08.45 08.25 08.45 

Самостоятельная 
деятельность детей 

08.40  09.00 08.40 09.00 08.50 

 

09.00 08.45 

  

09.00 08.45 

  

09.00 

Образовательная 

деятельность (занятия) 

09.00 

09.20 

По 

подгруппам 

09.10 

09.30 

09.00 

09.40  

09.15 

09.50 

09.00 

09.55 

09.20 

10.15 

09.00 

10.30  

09.25 

10.55 

09.00 

09.40 

 10.30 

09.30 

10.10 

 11.00 

Динамическая пауза    09.15 09.30 09.20 09.30 09.25 09.35 09.30 

  

09.40  

Самостоятельная 

деятельность детей: игры, 
общение по интересам 

(в том числе 

индивидуальное 

общение педагога с детьми) 

09.30 09.45 09.30 09.40 09.20 09.55 09.35 10.00 - - 

Второй завтрак 09.45  09.55 09.50 10.00 10.15 10.25 10.00  10.10 10.10 10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

09.55 11.15  10.00 11.30  10.25 12.00 10.55 12.00  11.00  12.30 

Подготовка к обеду, обед  11.15 11.45  11.30 12.00 12.00 12.30 12.00 12.30  12.30  13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

11.45 15.00 12.00 15.00  12.30 15.00  12.30 15.00  13.00  15.30 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.00 15.20 15.00 15.20 15.00 15.10 15.00 15.20 15.30 15.40 

Подготовка к полднику,  15.20  15.45 15.20 15.45 15.45 16.05 15.20 15.55 15.40 15.50 
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Теплый период года (июнь-август) 

уплотнённый полдник 

Образовательная 

деятельность (занятия) 

15.45 

16.00 

По 

подгруппам 

15.55 

16.10 

- - - - 15.55 
 

16.20 - - 

Игровая деятельность, 

досуги, кружки, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная 

деятельность детей, чтение 

художественной 
литературы   

16.20 16.30 15.45 16.30 16.05 16.45 16.20 17.00 15.50 17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка.  Совместная 

деятельность взрослого с 

детьми: игры, общение, 

досуги. Уход домой 

16.30  19.00 16.30 19.00 16.45 19.00 17.00 19.00 17.00 19.00 

Содержание  Группа раннего возраста  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

общение, утренняя 

гимнастика 

07.00 08.15 07.00 08.25 07.00 08.30 07.00 08.30 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.15 08.45 08.25 08.55 08.30 08.55 08.30 08.55 08.20 08.50 

Подготовка к прогулке, 

образовательная 

деятельность на прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки.   Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

08.45 09.35 08.55  09.40 08.55  09.55  08.55 10.00  08.50 10.10 

Второй завтрак 09.35  09.45 09.40 09.50 09.55 10.05 10.00  10.10 10.10 10.20 

Подготовка к прогулке, 

образовательная 

09.45 11.20 09.50 11.20 10.05 

 

12.00 10.10 12.15 10.20 12.15 
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7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня  
 

Группы Образовательная нагрузка 

 в  первой половине дня 

Образовательная нагрузка  

во второй половине дня 

Количество часов в неделю 

Группа раннего возраста 10 минут 10 минут  9 занятий в неделю – 10 минут 

Младшая группа 30 минут - 10  занятий в неделю – 15 минут 

Средняя группа 40 минут - 10 занятий в неделю – 20 минут  

Старшая группа 50 минут или 75 минут при 

организации одного занятия 

после дневного сна 

 

 25 минут 

 

  

 13 занятий в неделю – 25 минут 

Подготовительная группа  90 минут    13   занятий в неделю – 30 минут 
 

деятельность на прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки.   Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к обеду, обед  11.20 11.50  11.20 11.50 12.00 12.30 12.15 12.40  12.15  12.40 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

11.50 15.20 11.50 15.20  12.30 15.20  12.40 15.20  12.40 15.20 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.20 15.40 15.20 15.40 15.20 15.40 15.20 15.35 15.20 15.35 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.40  16.05 15.40  16.05 15.40 16.00 15.35 15.50 15.35 15.50 

Игры, досуги, общение и 

самостоятельная 

деятельность по 

интересам 

16.05 16.20 16.05 16.20  16.00  16.20  15.50  16.15 15.50 16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка.  Совместная 

деятельность взрослого с 

детьми: игры, общение, 
досуги. Уход домой 

16.20 19.00 16.20 19.00 16.20 19.00 16.15 19.00 16.15 19.00 
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8. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется 

специалистами ДОУ в соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных 

достижений детей, позволяет своевременно разрабатывать индивидуальные образовательные маршруты  в соответствии с реализуемой 

образовательной программой дошкольного образования.  

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте  

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

 «Физическое развитие». 

Наблюдение 

Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 
2-3 недели 

14.09.2026– 05.10.2026 

05.04.2027– 19.04.2027 

 

9. График проведения массовых мероприятий 
 

Событие Сроки/ даты проведения 

Участие в городском социокультурном проекте «Азбука в России»  

«5 добрых звёзд» (подготовительные группы) 

В течение года 

Участие в  развитии природоохранного социально-образовательного  проекта 

«Эколята - Дошколята» (старшие группы) 

В течение года 

Участие в  проекте «Вместе Ярче»  

 

В течение года 

Осенние праздники (по возрастным группам)  Октябрь 

Юные спасатели (старший возраст) спортивное развлечение  Ноябрь 
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Опасность – что это? (средние группы) спортивный досуг  Ноябрь 

Новогодние праздники (по возрастным группам)  Декабрь 

Конкурс чтецов «Разукрасим мир стихами»  Февраль 

Международный женский день (по возрастным группам)  Март 

«Навстречу друг другу» (спортивный праздник)  

для детей и родителей  младших и средних групп 

 Апрель 

«Весёлые эстафеты» (спортивный праздник)  

для детей и родителей старших и подготовительных групп 

 Апрель 

День Победы  

Музыкально-литературный вечер 

 Май 

Праздник выпускников (подготовительные группы)  Апрель-май 

Выставки рисунков, совместных работ, фотовыставки  В течение года 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты» 01.06.2027 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 17.06.2027 

Музыкальное развлечение «Летнее путешествие» 08.07.2027 

Спортивный досуг «Папа, мама, я – дружная семья» 15.07.2027 

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» 05.08.2027 

Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, лето!» 26.08.2027 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 

Выставки рисунков, совместных работ, фотовыставки Постоянно 

 

10. Работа с родителями 

                             

Мероприятия  Период проведения 

Круглый стол «Скоро в школу» (для родителей детей подготовительных групп) Февраль 2027 
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Общие родительские собрания с участием администрации ГБДОУ детского сада 

№ 91 Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

(по группам)  

14.09.2026 –30.09.2026 

13.04.2027 –30.04.2027 

Семинар-практикум педагога-психолога для родителей: «Эмоции и взрослые»  

 

Март 2027 

Мастер-классы (по группам)  

Экспресс Детский сад (дистанционно) 

 В течение года 

Тематические родительские собрания    

 

По плану воспитателей 

Консультации по запросам родителей, обновление информации  на стендах 

ДОУ, в группах, на сайте 

 В течение года 

Выставки совместных работ детей и родителей Тематические 
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